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Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csalddjdt
2019.09.30.-an a Kulturhazban 17.00-kor
megrendezendob

»Lelki egészséqg s amit errol tudni kell”
cimi eléadasra, amelyet
Horvathné dr. Sz6llosi llona pszichologus tart.

Az elbadds és az utana lévo kétetlen beszélgetés
vdarhato idoétartama 1 ora.

Beszélgessiink egyltt!

|Bérbaltavar Kézség Onkormanyzata

gy d ,Esély Bérbaltavérnak” EFOP- 1.6.2-2017-00081

&
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.09.30.-an keriilt sor a Bérbaltavaron a ,,Lelki egészség s amit
errdl tudni kell” cimii Horvathné dr. Szo116si Ilona pszichologus
el6adasara.

A rendezvény17:00 érakor kezdddott.

A pszichologus doktort, Németh Zsolt az EFOP-1.6.2-16-2017-00081
,,Esély Bérbaltavarnak™ cimii palyazat szakmai vezetdje mutatta be. A
doktornd koszontése utan felvazolta az el6adas tartalmat. A f6 téma a
lelki kiegyensulyozottsag fontossaga, dGnmagunk megbecsiilése és
megvalositasa volt. Elmondta, mennyire fontos, hogy mar
koragyermekkorban megfelel6 lelki tamaszt, biztonsagot kapjunk, hisz
ez kihat egész felndtté valasunkra és életiinkre is. Egyszerii és
mindennapi példakkal tarta ezt a hallgatdsag felé, akik aktivan részt
vettek a parbeszédben.

Kitért a tarsadalommal és kozvetlen mikro -és makro kdrnyezetiinkkel
valo békére, egyenes, higgadt és érté kommunikaciora. Fontos
mondatokkal, jeligékkel és tanacsokkal latta el a részvevoket.

A szakmai vezetd elmondta, hogy t6bb eldadast is terveznek a
doktorndvel a program ideje alatt.

A beszélgetéssel egybekotott eldadas egy oras volt.
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